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FORTBILDUNGEN AM PULS DER ZEIT

Es ist mittlerweile unumstritten, dass die individuelle Gesundheitskompetenz einer Person einen wesentlichen Einfluss auf
dessen Wohlbefinden hat. Die Starkung dieser Kompetenzen sollte somit nicht nur ein personliches, sondern auch
gesellschaftliches Anliegen sein und werden. Personen im Gesundheitssektor missen sich darlGiber bewusst werden, es viele
Menschen gibt, die geringe GK haben. Weiters sollen wir nicht langer fragen, ob alles verstanden wurde, sondern die Teach-
Back-Methode anwenden. Wir Ratsuchenden sollte zudem die AskMe3-Initiative kennen und anwenden.

Der Kurs diente bereits als Grundlage fir eine umfangreiche Fortbildung fir Gesundheitsexperten.

E-LEARNING KURS 24/7 ON DEMAND
HEALTH LITERACY FOR HEALTH EXPERTS

Die individuellen Gesundheitskompetenzen erlauben Vereinfacht ausgedrickt bedeutet Health Literacy,
es uns, mit den Herausforderungen des Alltags besser Probleme benennen zu koénnen, Informationen zu
zurechtzukommen. Speziell die Gesundheitsberufe finden, kritisch zu hinterfragen und anwenden
muUssen dessen Bedeutung besser verstehen. kénnen. Viele kénnen das in Osterreich aber nicht.

Theorie und Praxis mehr als 3 Stunden registrieren + absolvieren = Zertifikat - - -.

59,99 Euro

https://bit.ly/4aFyVdk
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