SmartHealth

Suchstrategien

Zusammenfassung

In diesem Kapitel geht es um die richtige Suche nach Gesundheits-
Informationen im Internet. Es wird erklart, wie bei der Suche
vorgegangen werden sollte und was zu beachten ist. Des Weiteren

Wird auf die Qualitat von Internetseiten eingegangen und gezeigt,

wie man diese beurteilen kann.
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Der Online-Kurs ,SmartHealth"™ hilft dabei den richtigen

Umgang mit Gesundheitsinformationen durch mobile Ge-
rate wie beispielsweise Smartphones zu pflegen. Man erhélt
einen Uberblick Uber die verschiedenen Méglichkeiten sein
persdnliches Wohlbefinden zu steigern. Zusétzlich erhélt
man Tipps fir den richtigen Umgang mit persdnlichen Da-
ten hinsichtlich Datenschutz.
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